Информационная справка по результатам проведения городской творческой площадки «Современные подходы к организации процесса формирования у детей и подростков основ культуры здоровья в условиях учреждения дополнительного образования /из опыта работы МАУДО «ЦРТДЮ «Радость» г. Орска» в рамках плана ГМО педагогов-организаторов
27 февраля 2026 года на базе МАУДО «ЦРТДЮ «Радость» г. Орска» состоялось первое заседание городского методического объединения педагогов-организаторов УДО г. Орска в соответствии с планом методических мероприятий по теме: «Современные подходы к организации процесса формирования у детей и подростков основ культуры здоровья в условиях учреждения дополнительного образования». 
На заседании присутствовало 16 человек: МАУДО «ЦРТДЮ «Искра» г. Орска» - 1 человек, МАУДО «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска» - 5 человек, МАУДО «ЦРТДЮ «Радость» г. Орска» - 9 человек, МАУДО «Дворец пионеров и школьников г. Орска» - 1 человек.
ГТП состояла из теоретического и практического блоков: 
	Наименование мероприятия
	Время
	Ответственные

	Вступительное слово, тема, актуальность, регламент работы ГМО
	11.00-11.05
	Киселева А.А. – заместитель директора по ВР

	«Современные подходы в организации физического воспитания в учреждении дополнительного образования»
	11.05 – 11.15
	Киселев Д.С.., инструктор по физической культуре

	«Формирование культуры здоровья участников образовательных отношений в условиях дополнительного образования»
	11.15-11.20
	Редько Д.Д. – педагог-организатор д/к «Смена»

	«Организация воспитательной работы по формированию у детей и подростков основ культуры здоровья в условиях учреждения дополнительного образования»
	11.20-11.25
	Денисова А.Р. - педагог-организатор д/к «Олимп», руководитель объединения «Настольный теннис»

	Практическая часть «Комплекс упражнений для расслабления мышц после длительной нагрузки для детей и взрослых, занимающихся активными видами спорта и творчества»
	11.25 – 11.35
	Черкасова О.В. – педагог ДО, руководитель ОДК «Театр танца «Калейдоскоп»»

	Практическая часть «Поддержка физического здоровья, профилактика старения организма. Самомассаж»
	11.35 – 11.45
	Киселев Д.С.., инструктор по физической культуре

	Подведение итогов. Экспресс-опрос
	11.45-11.55
	Киселева А.А. – заместитель директора по ВР


Теоретический блок был представлен тремя спикерами. Киселев Д.С.., инструктор по физической культуре МАУДО «ЦРТДЮ «Радость» г. Орска рассказал о важности современных технологий в физвоспитании, повышающих эффективность тренировок и мотивацию занимающихся. Особое внимание уделялось созданию благоприятной психологической среды и вовлечению родителей в образовательный процесс. Участникам ГТП были даны рекомендации педагогам по повышению своей профессиональной компетентности и использованию передовых педагогических методик. 
Редько Д.Д., педагог-организатор д/к «Смена», подробно остановилась на вопросах формирования культуры здоровья среди всех участников образовательного процесса в д/к «Смена», включая педагогов, детей и родителей. Были рассмотрены различные методики и формы работы, направленные на воспитание осознанного отношения к своему здоровью. Большое внимание в выступлении было уделено интеграции образовательной деятельности и оздоровительных мероприятий в повседневную жизнь учащихся. Основная мысль заключалось в том, что культура здоровья должна стать неотъемлемой частью всей системы дополнительного образования, обеспечивая физическое благополучие и высокий жизненный тонус будущих поколений.
Денисова А.Р., педагог-организатор д/к «Олимп», руководитель объединения «Настольный теннис», затронула тему значимости системы воспитательной работы в формировании основ культуры здоровья среди детей и подростков посредством занятий настольным теннисом. Было отмечено, что объединение настольного тенниса способствует развитию физических качеств, укреплению иммунитета и выработке полезных привычек. Важность психологической составляющей подчеркивалась в аспекте сплоченности коллектива, развития лидерских качеств и эмоциональной устойчивости.
Практику провели Черкасова О.В., педагог ДО, руководитель ОДК «Театр танца «Калейдоскоп», которая познакомила участников с комплексом упражнений для расслабления мышц после длительной нагрузки для детей и взрослых, занимающихся активными видами спорта и творчества, и Киселев Д.С.., инструктор по физической культуре, который дал основные практические действия по самомассажу.
Анализ результатов проведенного опроса показал, что ГТП вызвала исключительно позитивные отклики среди участников. 
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