Информационно-аналитическая справка
по итогам проведения городского психологического практикума

	6 ноября 2025 г на базе МАУДО «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска» был проведен психологический практикум «В гармонии с собой и миром» для заместителей директоров по ВР ОУ города (ведущие Лоскутова Е.Ю., Ткаченко Т.В.).
	В практикуме приняли участие 19 человек СОШ № 1, 4, 5, 23, 24, 27, 28, 35, 37, 38, 39, 43, 49, 51, 53,  88, ООШ № 26, 63, гимназии № 1.
Цель: профилактика профессионального выгорания, развитие стрессоустойчивости.
Участники семинара-практикума размышляли о том, что подлинная гармония – это не абстрактное понятие, а ежедневная практика, охватывающая все сферы жизни: тело, эмоции, мысли, информация, люди.
В качестве игровой оболочки использовалась интерактивная встреча с роботом СИ-Пи от компании Cognitive Pilot (Россия), который подводил итоги после проработки каждого выделенного аспекта.
Участники на практике отработали умение обозначать свои границы и бережно относиться к границам другого человека, познакомились с техниками снятия эмоционального, телесного и ментального напряжения, определили эффективные способы переработки потоковой информации.
	На практикуме подчеркивалась важность сохранения внутреннего равновесия руководителя, которое помогает эффективнее решать рабочие задачи, быть ролевой моделью для учеников, педагогов, родителей, снизить риск эмоционального выгорания.
Участники отметили, что полученный материал можно использовать в педагогической практике.
https://cdt.orskschool.ru/news-svc/item?id=1058486&lang=ru&type=news&site_type=school 
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